Herzliche Einladung zur

Konzert-Lesung mit
Dr. Sarah Straub

Samstag, den 19.09.2026
19:00 bis ca. 20:30 Uhr

im Sitzungssaal (1. OG) des Landratsamtes Landsberg am Lech
Von-Kihimann-Str. 15, 86899 Landsberg am Lech

Lebensmut trotz(t) Demenz

In ihrem neuen Buch ,Lebensmut trotz(t) Demenz” erzahlt Sarah Straub von berihrenden
Begegnungen mit Menschen, die an Demenz erkrankt sind. Diese Geschichten bringt die
Demenz-Expertin nun auch auf die Buhne — in einem Live-Programm, das beruhrt, informiert
und aufklart.

Mit viel Feingeflhl bestarkt sie ihre Zuhorerschaft darin, lebensbejahend mit dem Thema
Demenz umzugehen. Denn die promovierte Diplom-Psychologin glaubt von ganzen Herzen an
ein gutes Leben mit der Erkrankung, wenn sie durch Solidaritat, Zusammenhalt und
Nachstenliebe getragen wird.

Auf diese Weise ist ein Auftritt von Sarah Straub auch immer eine praktische Orientierungshilfe,
wenn es darum geht, Menschen, die an Demenz erkrankt sind, in dieser herausfordernden Zeit
liebevoll zu begleiten und neu zu entdecken. Dennoch: der Umgang mit Demenz erfordert Mut
—und Sarah Straub vermittelt ihn auf geradezu zauberhafte Weise.

Uber die Autorin

Dr. Sarah Straub, geboren 1986, leitet eine Demenzsprechstunde am Universitatsklinikum Ulm.
In Konzertlesungen und Fachvortragen in ganz Deutschland klart sie Gber Demenzen auf —
auch uber ihr wissenschaftliches Spezialgebiet, die Frontotemporale Demenz. Sie ist erste
Vorstandsvorsitzende der Deutschen Gesellschaft flr Frontotemporale Degeneration (DGFTD
e.V)

Organisatorisches
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Veranstaltungsraum ist
barrierefrei erreichbar.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation von Kulturverwaltung und Koordinationsstelle
Seniorenpolitisches Gesamtkonzept des Landkreises Landsberg am Lech.
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